
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سپس سوزن را از ویال خارج کرده و در پوش آن را بگذارید.

 نحوه تزریق انسولین:

  پوست محل تزریق را با پنبه و الکل ضدد فودو ک کن دد و

 منتظر شوید تا الکل روی پوست خشک شود.

  را بکش د واگر لاغر هست د با اگر چاق هست د پوست محل

جمع کردن قسمت بزرگک از محل تزریدق بد ا ا گشدتان   

 پوست را ثابت  گهدارید.

سر گ را هما ند قلم در دست گرفته و سوزن را بصورت فمودی 

کمک پ ستون سر گ را به فقب  تا آخر وارد پوست  مای د سپس

 بکش د در صورت که خون وارد سر گ شد سوزن وارد رگ شدده

است بنابرایا سوزن را از بدن خارج کرده و مجددا با یک سر گ 

جدید دارو را آماده  موده و تزریق کن د درصورت که خو ک داخل 

 5سر گ ظاهر  شد با فشار دادن پ ستون بده جلدو در کمتدر از 

 ثا  ه دارو را تزریق کن د.

پس از تزریق پنبه الکل را کنار سوزن  گهداشته و سوزن را 

الکل را به مددت پنبه  ا از بدن خارج کن د و سپسمستق م

چند ثا  ه به آرامک در محل تزریق فشار ده د ولک هر گدز 

 محل را مالش  ده د.

 .از سر گ یک بار مصرف فقط یکبار استواده کن د 

  تزریق بعدی را حداقل    به منظور جلوگ ری از آس ب بافتک

بصدورت  سا تک متری از محل تزریق قبلدک و5.5در فاصله 

 چرخشک ما ند شکل در محلهای مشخص شده ا جام ده د.
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اگر جهت کنترل قند خون از انسولین استفاده می کنید به 

 توصیه های ذیل عمل نمایید:
 

  سول ا تزریقک باید هر گو ه تغ  ر در م زان مصرف و  وع ا

طبق دستور پزشک باشد پس به طور خود سرا ه مقدار 

 خود را تغ  ر  ده د. اا سول 

  جهت تززیق ا سول ا از سر گ مخصوص که بر اساس واحد

 مندرج شده است استواده کن د ضمنا واحدهای سر گ و

باید برابر باشند یعنک اگر هر یک سک سک  اویال ا سول 

باشد سر گ   ز باید صد واحدی باشد  ویال برابر صد واحد

استواده از ا واع سر گهای دیگر بافث بروز اشتباه در م زان 

 مصرف ا سول ا خواهد شد.

  هم شه تعدادی سر گ و ا سول ا ذخ ره همراه داشته

 باش د.

 های عمومیشرایط نگهداری وتوصیه 
 

  درجه سا ت گراد 2- 8ا سول ا باید در یخچال در دمای 

 و از یخ زدگک جلوگ ری شود. دهش گهداری 

  ا سول ا  باید در معرض تابش  ور مستق م خورش د قرار

 بگ رد .

  در صورت که یخجال در دسترس  باشد م توان ویال

(و دور از  ور و C03ا سول ا رادر جای خنک )کمتر از 

 حرارت  گهداری  مود.

  در صورت ا قضا تاریخ مصرف  وشته شده روی بر چسب

 ز مصرف آن خودداری  مای د.ا    ویال

 

 

 
 

۱ 

  در صورت که از ا سول ا NPH استواده م کن د ظاهر ا سول ا

پس از مخلوط کردن باید  به طور یکسان مات ویا ش ری باشد 

ودر صورت که پس از بهمزدن ماده سو در گ در ته ظرف باقک 

ما د ویا توده های شناور در سطح مایع وجود داشت و یا اینکه 

جامد ر گ به ته ظرف یا جدار ویال ا سول ا چسب ده و ذرات 

 .  مای یخ زده ایجاد کرده بود از مصرف آن خودداری  مای د

  چنا چه از ا سول ا ا سا ک رگولار استواده م کن د ظاهر

محلول باید شواف وب ر گ باشد ولک اگر ظاهر آن کدر باشد 

داری وهمچن ا ذرات جامد در آن دیده شود از مصرف آن خود

  مای د.

 نحوه آماده سازی انسولین
 

  واحد محسوب مک شود. 2هر خط در سر گ ا سول ا 

 همدان ا سدول ا شدواف و  ا سول ا کریستالNPH   همدان

 ا سول ا ش ری مک باشد.

 .دستهایتان را با آب وصابون بشوی د 

  در پوش محافظ آلوم ن ومک را بردارید و  اح ه لاست کک زیدر

تم ز کن دو اگر ا سول ا از  دوع ان پدک ا  در پوش را با الکل 

مک باشد ویال را به آرامک ب ا دو دست غلطا ده و بچرخا  دد 

بم زان دستور داده شده هوا داخل سر گ بکش د وسر سوزن 

را از قسمت در پوش لاست کک وارد ویال ا سول ا کن د و هدوا 

سپس بدون خارج  مودن سر سوزن ویال  را داخل ویال  مای د.

و با اطم نان از اینکه  دو  سدوزن در داخدل  وارو ه کن د را

 .ا سول ا است دوز صح ح ا سول ا را بداخل سر گ بکش د
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  قبل از اینکه سر گ را از ویال خارج کن د مطئا باش د کده

حباب هوا داخل سر گ وجود  ددارد و اگدر حبداب وجدود 

داشت به کناره سر گ در حالت فمودی چندد ضدربه وارد 

بدا جلدو کن د تا حبابها در بالا بصورت شدناور قرارگ ر دد و

را دن پ ستون سر گ  آ ها را خارج کرده و مجددا به ا دازه 

 صح ح دارو را بداخل سر گ بکش د.

  درپایان سوزن را از ویال خارج کرده ودر پوش سر سوزن را

 بگذارید.

 

صورتیکه از مخلوو  دو نووا انسوولین اسوتفاده میکنیود از در 

 دستورالعمل زیر برای اختلا  آنها پیروی کنید:

 ه داشته باش د که ا سول ا ا سا ک رگولدار فقدط بدا توج

ا سول ا ا سا ک ان پک ا  قابل اختلداط اسدت و هدر گدز 

 ا سول ا ا سا ک را با سایر ا واع ا سول ا مخلوط  کن د.

هدوا داخدل سدر گ    به ا دازه مورد  از از ا سول ا ان پدک ا     اب

آن بکش د وسپس سوزن را داخل ویدال کن دد و هدوا را داخدل 

تزریق کرده بدون تماس  و  سوزن با محلدول ویدال سدوزن را 

خارج  مای د. به ا دازه مورد   از از ا سول ا رگولار  هوا به داخل 

سر گ کش ده وبعد هوا را داخل ویال رگولار تزریق کن دد ولدک 

اینبار سوزن را خارج  کن د بلکه ویال و سر گ را وارو ه کرده و 

 و  سوزن در داخل محلول  به مقددار پس از اطم نان از بودن 

مورد   از از ا سول ا رگولار را داخل سدر گ کشد ده وپدس از 

اطم نان از  بودن حباب هوا در داخل سر گ   سوزن رااز ویدال 

از بهم زدن ویدال ان پدک ا  وارد آن  رگولارخارج کرده و پس از

کن د.  بعد ویال و سدر گ را وارو ده کدرده وبده مقددار   داز از 

 .  به داخل سر گ بکش د ا سول ا ان پک ا  را
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